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J’ai pas dit “Partez !”
Exposition itinérante sur les représentations du sport  
dans la littérature de jeunesse.

 DOSSIER PÉDAGOGIQUE

C'est moi le champion,  
Philip Waetcher,  

© Éd. Milan, 2006.

VISITE GUIDÉE  
Le contenu des panneaux de l’exposition 
peut paraître dense et pour cela difficile  
d’accès au jeune public. Il n’en est rien ! La  
découverte d’une visite guidée type – ayant 
fait ses preuves lors de sa mise en application 
durant quatre mois au Centre André François 
– vous donnera des pistes pour animer vos  
visites de groupes.  
> Découvrir ici

ATELIERS  
Pour enrichir l’expérience de votre pu-
blic, vous pouvez dépasser le contenu de 
l’exposition en proposant des ateliers qui  
s’inscrivent dans sa continuité. Expression 
corporelle, plastique, orale, écrite… les idées 
sont nombreuses !
> Découvrir ici

Vous venez de recevoir une 
exposition consacrée aux 
représentations du sport dans les 
albums de littérature de jeunesse. 
Ce document vous propose des 
pistes pour animer des temps 
avec le jeune public autour de 
celle-ci.
Les échanges de pratiques nous 
intéressent : faites nous part de 
vos réalisations pour enrichir 
ce dossier. Nous pourrons les 
valoriser sur le site internet du 
Centre André François. 
Bonne découverte !
Yvanne Chenouf et Léa Martin,
commissaires de l’exposition.
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VISITE GUIDÉE  

La visite guidée type présentée ci-après dure entre 
45  minutes et 1h. Elle est adaptée aux enfants et 
adolescents, à partir de 6 ans.

---

Pour débuter sa visite, le jeune public est invité à 
suivre le parcours de motricité mis en place au sein 
de l’espace d’exposition puis à se positionner devant 
les panneaux 01 et 02. 
Une fois le groupe réuni, on échange à voix haute 
autour de la question suivante : peut-on dire avoir fait 
du sport en réalisant le parcours de motricité ? Non : on 
parlera ici d’activité physique plus que de sport, ce 
dernier requérant davantage de règles, un environ-
nement spécifique, etc.
Déjà, avec ces premiers échanges, une partie du 
panneau 01 a été abordée : la définition de ce qu’est 
le sport.

On peut ensuite interroger les enfants sur le titre du 
panneau : "Sport en tous genres" : qu'est-ce que cela leur 
évoque ? 
Axe 1 : La pluralité des sports existants. 
Quels sont ceux qu'ils connaissent ? Pensent-ils tous les 
connaître ?
> Le guide de la visite peut ici lire quelques extraits 
du livre Vive de sport ! d’Ole Konnecke, en mettant 
l’accent sur des sports connus et d’autres plus rares.
Axe 2 : La question du genre (féminin/masculin).
Les visiteurs pensent-ils que certains sports sont réservés 
aux femmes/aux hommes ? 
Aujourd’hui tous les sports sont accessibles aux 
deux sexes mais cette situation est relativement ré-
cente dans l’Histoire. 
> Prendre l’exemple d’Alfonsina Strada (qui a inspiré 
le l’album Alfonsina, reine du vélo) qui fut la première 
femme à participer à une course cycliste en 1924 
alors que les filles en étaient jusque-là exclues. 

Option : si le panneau 03 n’est pas trop loin, on peut 
montrer l’image sur laquelle Alfonsina porte mous-
tache et pantalon afin de passer inaperçue dans le 
peloton masculin, en expliquant brièvement que ce 
panneau parle des tenues des sportifs.

Il est aussi intéressant de rendre compte au jeune 
public de la détermination d’Émile et de Mine (Émile 
et la danse de boxe / Poka et Mine, le football) à dépasser 
les stéréotypes des sports dits de filles et de garçons 
pour se concentrer uniquement sur l’intérêt qu’ils 
trouvent, eux-mêmes, à une pratique sportive.

Comme Émile, le public a t-il des idées de sports inédits ?  
> voir atelier Règles d’un sport inconnu, page 7.

---

Pour introduire le panneau 02, les questions sui-
vantes peuvent-être posées au public :
1/ Qui parmi vous rêve de devenir un(e) champion(ne) ?
> Souvent, plusieurs enfants répondent par la posi-
tive avec beaucoup d’entrain.
2/ Pour quelles raisons ?
> La célébrité et la richesse sont des arguments cou-
ramment avancés !
3/ Est-ce facile ? Est-ce que cela rend toujours heureux ?
> Ici, les enfant abordent généralement (et quasi 
uniquement) la question de l’entrainement phy-
sique qui demande beaucoup d’effort.
Il est alors intéressant de les faire s’interroger sur 
ce que peut être amené à vivre un champion sur le 
plan moral en leur livrant notamment la trame de 
l’album KO à Cuba. Sur l’image du panneau, Marcel 
le boxeur a tout pour lui : des fans, de l’argent (li-
mousine)… et pourtant, à voir son attitude – bras 
ballants, épaules affaissées – on voit bien qu’il n’est 
pas bien. Pourquoi ? Car il n’a pas de véritable amis 
et par conséquent, se sent seul. 
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4/ Est-ce qu'on devient champion(ne) uniquement par 
passion pour le sport ?
> Beaucoup répondent à cette question par la po-
sitive. En expliquant que Brindille, elle, est devenue 
une grande boxeuse pour vaincre la tyrannie de ses 
frères, on offre aux jeunes visiteurs la possibilité de 
comprendre que les choses peuvent être plus com-
plexes, que le sport peut être/devenir une arme de 
défense… 

Être champion sportif c’est aussi avoir des respon-
sabilités qui dépassent, encore une fois, le sport 
lui-même  : notifier ici, en montrant les images du 
panneau et l’album, le rôle que Mohamed Ali a pu/
su jouer sur le plan social grâce à sa notoriété (pont 
optionnel à faire vers le panneau 07 : sport et enga-
gement).
> voir atelier Interviews de protagonistes, page 7.

---

On invite ensuite les enfants à se rendre devant le 
panneau 04 : Qu'évoque pour eux le titre du panneau ? 
Qu'entend-on par beauté du geste ?
Souvent, la réponse principale est : un beau mouve-
ment du corps. C’est une « bonne » réponse qu’on peut 
valider en montrant les images de Un but magnifique 
et de La Danse de Doris par exemple. 

Pour aller plus loin, il est pertinent de montrer aus-
si aux enfants les images de Petit Aigle, Flamingo ou 
encore En route vers la piscine, reproduites sur le pan-
neau : Qu'observent-ils ? Est-ce tout naturel de parvenir 
à un beau mouvement du corps ? De réaliser une prouesse 
technique (marquer un but par exemple) grâce à la maî-
trise de son corps ?
Toute discipline, que ce soit, l’apprentissage de la 
lecture, de la musique, du sport… exige répétitions 
et efforts intenses à l’image de Petit Aigle qui, on le 
voit sur l’image, s’entraîne sans relâche, saison après 
saison.

Peut-il y avoir un autre sens au titre La beauté du geste ?
Pointer du doigt les images de Je ne veux pas aller à la 
piscine et La grande course des gens peut aider le public 
à répondre à cette question. 
> La beauté du geste c’est aussi un comportement : 
respecter les règles, savoir perdre, aider un concur-
rent en difficulté... 

Suite à cela, on peut aussi échanger sur l’importance 
d’avoir un modèle pour progresser (lien possible 
vers le panneau 08 (Sport et encadrement), que ce 
soit une grenouille ou un flamant rose…

La lecture à voix haute par le guide, de l’album La 
Danse de Doris, permet une belle clôture de cette sé-
quence sur la beauté du geste. 
Grâce à la dernière page de cet album, où apparaît 
une photo de la chorégraphe Doris Humphrey, il est 
aisé de souligner l’importance, pour les auteurs-il-
lustrateurs, de s’inspirer de faits réels, de se docu-
menter pour créer leurs livres (on l’a vu plus haut 
avec Alfonsina et Mohamed Ali).

---

La phase suivante de la visite consiste en la déam-
bulation du groupe dans l’exposition. La mission de 
chacun des visiteurs à ce moment est de trouver, sur 
l’ensemble des panneaux, un ou deux métiers liés au 
sport (autre que celui d’athlète). Lancer des pistes en 
questionnant les visiteurs en amont de la déambu-
lation : Connaissent-ils par exemple le métier de palefre-
nier ? De juré ? Ont-ils des idées avant de commencer à 
circuler (arbitres, entraîneurs, journalistes…) ?

La récolte terminée, on enchaîne en plaçant le 
groupe devant les œuvres originales encadrées. 

Le Petit Nicolas fait du sport,  
Sempé & Goscinny,  

© Éd. IMAV, 2014.
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Savez-vous ce qu'est un dessin original, une impression à 
tirage limité ? On explique, on définit puis on se foca-
lise sur les quatre images d’Anne Margot Ramstein 
tout en présentant succintement son album En 
forme ! : un travail graphique inspiré de photogra-
phies sportives ; chaque visuel créé est accompagné 
d’un verbe d’action, etc…
S’ensuit facilement un petit jeu : quel verbe les 
jeunes visiteurs positionneraient-ils sous les images 
encadrées ? Il est ici intéressant de prendre le temps 
d’observer - avec les enfants - les effets de lecture 
d’image produits en fonction de l’action choisie. 
L’image accompagnée par « franchir » verrait par 
exemple son arrière-plan lu en premier par le lecteur 
si le verbe devenait « applaudir ». Tout est question 
de point de vue ! Et les illustrateurs manient cela 
avec beaucoup d’adresse pour nous transporter où 
ils le souhaitent.

Le dessin original de Pierre Probst (Caroline à la 
montagne) est précieux pour comprendre com-
ment travaille un illustrateur et pour évoquer la 
chaîne du livre : à quoi servent les traits de coupe aux 
angles (> imprimeur) ? Quels effets produits par les 
marges et, à l'inverse, par l'image à fond perdu en bas à 
droite ? Comment anticiper, dans le dessin, une zone pour 
le texte (> maquettiste) ?

---

On peut finir la visite par la lecture intégrale de  
l’album Dans les basquettes de Babakar Quichon qui 
fait l’affiche de l’exposition. 
> voir atelier Derrière le mégaphone, page 6.

Si les enfants s’arrêtent sur la nudité du personnage, 
on peut leur expliquer que dans l’Antiquité, les ath-
lètes concourraient nus pour montrer le lien entre le 
corps et l’esprit. Impensable aujourd’hui ! Pourtant, 
cette anecdote est intéressante pour montrer que le 
sport évolue avec l’Histoire et les sociétés qui la tra-
versent).

---

NB :
Nous avons choisi de mener ici une visite appuyée 
principalement sur les panneaux 01, 02 et 04. Vous 
pouvez bien entendu opter pour l’approfondis- 
sement d’autres panneaux.
Vous pouvez, pour le public adulte, suivre la même 
trame : accompagner vos visiteurs sur les 2 ou 3 pre-
miers panneaux ; cela lance une dynamique qui les 
entraîne bien souvent à explorer seuls la suite de 
l’exposition.

Conseils :
Les questions au groupe ne doivent pas durer trop 
longtemps pour ne pas lasser. Laisser un peu de 
temps aux enfants avant qu’ils ne répondent, qu’ils 
aient le temps de réfléchir au risque de n’obtenir la 
participation que des plus rapides.  
La présentation d’un livre doit être assez courte. On 
donne le titre, les noms de l’auteur et de l’illustrateur 
en montrant la couverture. On résume brièvement 
le contenu et on se centre sur les pages qui illustrent 
ce qu’on cherche à montrer. 
Lire un livre se prépare pour être à l’aise au moment 
venu. S’entraîner en amont et ne pas aller trop vite, 
toujours pour respecter le rythme de chacun. Laisser 
venir les questions.
Il est utile, après chaque séquence, d’en récapituler 
les meilleurs moments qu’il s’agisse d’une décou-
verte, d’une association inédite ou d’un bon mot.  
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ATELIERS

 Expression corporelle   
> Voir ci-contre
-  Échauffer tout le corps 

... ou juste les doigts

 Expression orale  
> Découvrir ici
- Dans les gradins 
- Courir, danser, flotter…
- Jouer en double
- Derrière le mégaphone

 Expression écrite   
> Découvrir ici 
- Quel est ton blase ?
- Vaincs tes peurs, revis tes plaisirs
- Règles d’un sport inconnu
- Interviews de protagonistes

 Expression plastique   
> Découvrir ici
- Pêle-mêle de sportifs 
- Décomposition d’un geste 
- Traduire la vitesse

La Course en livre, Claude Ponti, 
© Éd. L' école des loisirs, 2017.

 Expression corporelle   

Échauffer tout le corps
... ou juste les doigts

> Avec 1, 2, 3 Gym : 
Faire les mouvements page à page 
(voir un exemple sur la chaîne You-
Tube de la ville Eaubonne)
On peut prolonger avec le jeu Jacques 
a dit : Jacques a dit "sautez à pieds 
joints", "faites le moulin avec vos 
bras", "remuez le nez…". 
Penser à laisser les enfants être 
maîtres du jeu.

> Avec Bouge ! et/ou From head to toe : 
Mimer les mouvements des ani-
maux. 

> Avec Marelle à doigts : 
On fait et refait les parcours sur le 
livre à plat, les enfants en cercle (voir 
un exemple sur la chaîne YouTube de 
Thierry Magnier).

https://www.youtube.com/watch?v=SCnZST6Qvb4
https://www.youtube.com/watch?v=mPjpy95xoEw
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 Expression orale  

---
Dans les gradins 

Choisir des livres qui vous plaisent et organiser 
une séance de lecture collective.
Lisez bien le texte avant pour assurer une 
bonne lecture qui vous permette de lever les 
yeux et regarder de temps en temps les enfants. 
Voici deux exemples qui peuvent vous inspirer :
-  Prem's, deu'z, troi'z sur la chaîne YouTube Les 

mots d'Eve [en ligne]
-  Cours ! (D. Cali) sur 123albums.livralire.org  

[en ligne]

Vous pouvez confier des lectures aux enfants 
en privilégiant les dialogues pour que ce soit 
plus vivant par exemple : Poka et Mine : le football 
ou Ranelot et Bufolet (La Baignade).

---
Courir, danser, flotter…

Le sport comporte des actions particulières qui 
produisent un vocabulaire particulier. 
> Dans Bouge !, l’auteur conjugue le verbe dans 
une phrase qu’il accompagne de l’infinitif. À la 
fin, tous les infinitifs des verbes sont notés.
> Dans En forme !, l’auteure associe une action 
à un verbe.

Après avoir lu ces livres, on peut demander aux 
enfants d’associer des images et des verbes 
d’action. On peut faire la même chose avec des 
photos de la presse sportive.

---
Jouer en double

La théâtralisation est une bonne situation car 
elle n’engage pas seulement la voix mais tout 
le corps.
Dans Chacun son tour, la chamaillerie entre le 
cochon et l’éléphant amusera la galerie. 
Les acteurs devront s’entraîner avant… comme 
dans le sport avant une performance !

---
Derrière le mégaphone

Écouter le CD qui accompagne l’album Radio 
Citius Altus fortus pour repérer le ton des com-
mentateurs et l’imiter. 
L’adulte peut lire Catcheur d'amour, Course épique, 
La Grande course des Jean pour illustrer ce ton 
particulier
Les enfants peuvent lire un album comme s’ils 
étaient des commentateurs sportifs comme 
par exemple celui d’ Audrey Poussier : J'ai pas dit 
Partez !

La Grande course des Jean,  
Magali Le Huche,  

Clémence Sabbagh,  
© Éd. Les Fourmis  

Rouges, 2020.

https://www.youtube.com/watch?v=q743xjYCl3U
https://youtu.be/BtAbLQaop9c
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 Expression écrite 

---
Quel est ton blase ?

Souvent les équipes de sport ou les cham-
pions ont des surnoms (des sobriquets) : cela 
permet de les identifier, de les valoriser et de 
les soutenir. Dans les albums Radio Citius Altus 
fortus et M. Tigre le magnifique, on peut décou-
vrir quelques noms savoureux : Jean-Michel 
Grosbidon, Olympe la grande Tige, Hermès 
Laflèche, Jean-Luc Satraîne, Maryline Grosmol-
let, Arivana Lapalapétoche… La griffe Noire, 
Croquemitaine, Constrictor, Blob, Starcrash, 
Grizzly, L’écureuil volant, Eva la diva…
Aux enfants d’inventer le leur !

---
Vaincs tes peurs, revis tes plaisirs

Prendre quelques sports et, chaque fois, faire 
deux colonnes : J’aime / Je n’aime pas.
Exemple : À la piscine, j’aime me mettre en 
maillot, aller sous l’eau… Je n’aime pas plonger, 
être éclaboussé...
On se sent moins seul(e), on découvre que le ri-
dicule touche tout le monde à des niveaux dif-
férents, qu’il suffirait de presque rien pour faire 
fondre toutes ces appréhensions :
-  Si on ne m’éclaboussait pas tout le temps,
  peut-être que j’irais à la piscine.
-  Si les autres ne me poussaient pas, 
  peut-être que j’oserais sauter tout(e) seul(e).
-  Si le maître-nageur ne sifflait pas sans arrêt,
  peut-être que je resterais dans l’eau toute la vie.
-  Si j’avais un beau maillot, 
  peut-être que j’enlèverais ma serviette.

---
Règles d’un sport inconnu

Lire Jeux étranges. Les images de ces sportifs, bi-
zarres, évoquent des sports tout aussi bizarres. 
Quelles pourraient en être les règles ? On peut 
s’aider des verbes qui sont en face des images.

---
Interviews de protagonistes

Lire les histoires Brindille,  KO à Cuba, M. Tigre le 
magnifique et Poka et Mine, le football. En parler. 

Et si on interviewait ces athlètes sur ce qui s’est 
passé après leur carrière ? 
Pourquoi Brindille a-t-elle abandonné la boxe ? 
Quels souvenirs garde-t-elle, les bons comme 
les mauvais ?
Que va-telle faire après ? Inscrirait-elle ses en-
fants à la boxe, etc. 

On imagine des questions. Pareil pour Mon-
sieur Tigre et Marcel (KO à Cuba) : pourquoi 
sont-ils si malheureux alors que ce sont des 
champions ? Qu’est-ce qui les rendrait heu-
reux ?, etc.

Vasco le cochon footballeur,  
Edward van de Vendel, A. Verster,  

© Éd. Versant Sud, 2021.
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 Expression plastique 

---
Pêle-mêle de sportifs 

À la manière d’Émile (Emile et la danse de boxe) qui 
invente un sport qui n’existe pas, inventer des sports 
hybrides en créant un livre pêle-mêle.
Pour les dessins, inspirez-vous sur les livres du cor-
pus, notamment L’ Art d'être champion, Costumes 
(page des sports), En forme !
Il existe plusieurs tutoriels comme celui-ci sur inter-
net qui peuvent vous aiguiller dans la réalisation de 
ce document. 

---
Décomposition d’un geste 

Fabriquer un pantin (exemple de modèle ici). Inviter 
les enfants à manipuler ce(s) pantin(s) et à en tracer 
le contour pour créer une planche de mouve-
ments à la manière des chronophotographies 
d’ E. J. Marey et E. Muy Bridge, de la leçon n°5 
dans l’album L' Art d'être champion du monde 
ou encore des pages de garde de En route 
pour la piscine (voir frise ci-dessous, réali-
sée par des élèves de CP, qui a donné lieu 
à un gif animé). 

- --
Traduire la vitesse, le mouvement

> En s’inspirant des albums Cours ! (Lee Haery) et 
Lignes (Suzy Lee), jouer avec du fusain, de la gomme 
et du papier absobant sur des formats variés (petit/
grand, courts/longs...) pour créer des effets de mou-
vements.
> En s’inspirant de l’album Prem's deu'z troi'z :
Reproduire sur du calque un personnage quelconque 
puis transférer le tracé sur une feuille de papier.  
Décaler le calque de quelques centimètres, transfé-
rer de nouveau le tracé, etc. jusqu’à ce que le report 
de ce dernier soit de plus en plus léger (voir essai 
ci-dessous). 

http://sandrapoirotte.com/bonjour/fabrication-pele-mele/
http://lakanal.net/ressources/decouv/biologie/pantinA4_lak.pdf
https://histoire-image.org/recherche?mots=chronophotographie
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> INFORMATIONS PRATIQUES

Créé en 2010, le Centre a pour mission de conserver et valoriser l’œuvre 
d’ André François – grand nom des arts graphiques du XXe siècle – 
mais aussi de faire vivre et mieux connaître le livre et l’illustration sur 
le territoire régional. Cela passe par la programmation d’expositions, 
de résidences d’artistes, de journées de formations professionnelles, 

d’ateliers pédagogiques... 
Le Centre concentre des œuvres graphiques (peintures, illustrations, 
affiches, livres d’artiste...) et possède un fonds documentaire 
constitué de livres anciens et rares illustrés, d’ouvrages et revues 

spécialisés sur la littérature jeunesse et les arts graphiques ainsi 
que des albums jeunesse.

  Centre André François 
Centre de Ressources sur l’Album et l’Illustration 
1er étage de la Médiathèque Jean Moulin,  
70 rue Aimé Dennel, 60280 Margny-lès-Compiègne 
  Tél. : 03 44 36 31 59 g contact@centreandrefrancois.fr 
www.centreandrefrancois.fr g Fb : @centreandrefrancois 
 
Référente des expositions itinérantes : Léa Martin.

Consultez ici le catalogue de l’exposition J’ai pas dit «Partez» en ligne.
Retrouvez ici l’ensemble de nos expositions itinérantes. 
Découvrez ici notre chaîne You Tube.

MARGNY-lès-Compiègne

https://centreandrefrancois.fr/wp-content/uploads/2022/10/JaiPasDitPartez_CatalogueExposition_VersionNumerique_ISBN9791094008171.pdf
https://centreandrefrancois.fr/expositions/#expo-itinerantes
https://www.youtube.com/channel/UCjqU3iY8xNsRxjPE3hD7H6g

